
Top Ten Things Families Can
Do to Prepare For Reopening
1.   Keep Masking and Social Distancing.

2.  Keep a Tight Social Bubble.

3.   Prepare Your Student for the 
  New Schedule.

4.   Know Your School’s Pick-up & 
  Drop Off Instructions.

5.  Talk to Your Student About 
  School Safety Measures.

6.  Get Your Student COVID Tested.

7.  Pack Extra Masks and Personal 
  Hand Sanitizer.

8.  Keep Your Child Home If They 
  Don’t Feel Well.

9.  Support Your Student’s Teacher.

10.  Check if Others Need Help.
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10.  Check if Others Need Help.



每个家庭为学童准备回校上课需要做的十个重要事项 
  
1)  坚持戴口罩和保持六呎社交距离 
  
2)  维持一个小的社交圈子 
  
3)  让你家学童为学校新的时间表做好准备 
  
4)  了解学校需要家长接送学童上下学的具体指引 
  
5)  与你的孩子谈论学校的各项安全要求指标 
  
6)  带你的孩子去做新冠检测 
  
7)  书包里带备额外的口罩和小瓶手部消毒液 
  
8)  如果孩子不舒服的日子就留在家中 
  
9)  支持配合你孩子的老师 
  
10)  查询其他人是否需要帮助 
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Las 10 Cosas Más Importantes
Para Prepararse Para Volveral 
Colegio en Persona

1.  Mantener mascarillas puestas y el 
  distanciamiento social (físico).

2.  Mantener una burbuja social pequeña. 
  
3.  Preparar a su estudiante para el 
  nuevo horario.

4.  Conocer las instrucciones del colegio 
  para dejar y recoger a los estudiantes.

5.  Enseñar a su estudiante las reglas de 
  seguridad y salud.

6.  Llevar a su estudiante a la prueba de COVID.

7.   Empacar mascarillas adicionales y 
  desinfectante de manos.

8.  Mantener a su estudiante en casa si se 
  encuentra enfermo.

9.  Apoyar al profesor o profesora de 
  su estudiante.

10. Chequear si otros necesitan ayuda.
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Сургуулиуд дахин нээгдэхэд хийх  
ёстой хамгийн чухал 10 зүйл:  
 

1. Маскаа зүүх, зайгаа барих 
 

2. Аль болох цөөн тооны  
хүмүүстэй харилцах 

 
3. Сургуулийн шинэ хуваарьт  

хүүхдээ бэлдэх 
 

4. Хүүхдийнхээ сургуулийн хүүхэд  
буулгах, авах газрыг мэдэх 

 
5. Сургууль аюулгүй байдлаа хэрхэн  

хангаж байгаа талаар хүүхэдтэйгээ  
ярилцах 
 

6. Хүүхдийнхээ COVID тестийг хийлгэх 
 

7. Хүүхдэдээ нэмэлт маск болон гар  
ариутгагч өгч явуулах 
 

8. Хүүхдийн биеийн байдал сайнгүй  
бол сургуульд явуулахгүй байх 
 

9. Хүүхдийнхээ багшид хэрэгтэй  
үед туслах 
 

10. Тусламж хэрэгтэй хүн байгаа  
эсэхийг шалгаж байх 
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1.  Palaging isusuot ang face mask at 
 oobserbahan palagi ang isang metrong 
 distansiya sa bawat isa.

2.  Paghihigpit sa patakarang isang 
 metrong distansiya para hindi dadami ang COVID-19.

3.  Ihahanda ang mga mag-aaral para sa 
 panibagong pasukan panahon ng pandemic.

4.  Alamin ang urungan, hatiran at sunduan ng pam-
paaralang sasakyan at ang mga patakaran na dapat 
sundin.

5.  Sasabihan ang mga mag-aaral o estudyante 
 tungkol sa mga bawal at hindi bawal para sa 
 pangkaligtasan ng kalusugan.

6.  Bawat mag-aaral ay dapat masubukan at matingnan 
sa COVID eksaminasyon.

7.  Palaging magdadala ng extra face mask at sariling 
panglilinis at pagdisimpikta ng mga kamay at ibang 
parte ng katawan.

8.  Dapat ang mga kabataan ay pananatilihing sa bahay 
lamang kapag masama ang pakiramdam.

9.  Dapat palaging susuportahan ang mga guro 
 ng mga kabataan.

10. Magmasid at makialam kung merong mga   
nangangailangan ng tulong.

Sampung Pamamaraan Na Dapat 
Ihahanda ng mga Pamilya Para sa 
Muling Pagbubukas ng Klase 
1.

2.
3.
4.

5.

6.
7.

8.

9.
10.
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حاتتفلاا ةداعلإ دادعتسلال اھب مایقلا تلائاعلل نكمی ءایشأ ةرشع مھأ  

 
1. يعامتجلاا دعابتلاو عینقتلا ىلع ظفاح . 

2. ةقیض ةیعامتجا ةعاقف ىلع ظفاح . 

3. دیدجلا لودجلل كب صاخلا بلاطلا دادعإب مق . 

4. كتسردمب ةصاخلا میلستلاو ملاتسلاا تامیلعت ىلع فرعت . 

5. ةسردملا يف ةملاسلا تاءارجإ لوح بلاطلا ىلإ ثدحت . 

6. رابتخا ىلع لصحا  COVID بلاطلاب صاخلا . 

7. يصخشلا نیدیلا مقعمو ةیفاضإ ةعنقأ ةئبعتب مق . 

8. ماری ام ىلع نكی مل اذإ لزنملا يف كلفطب ظفتحا . 

9. كب صاخلا بلاطلا ملعم معدا . 

10. ةدعاسملا ىلإ ةجاحب نورخلآا ناك اذإ امم ققحت . 
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Mười điều hàng đầu mà các gia đình 
có thể làm để chuẩn bị cho việc trở 
lại trường học
 
1. Tiếp tục mang khẩu trang và giữ khoảng cách.

2. Giữ khoảng cách chặt chẽ với mọi người 
        xung quanh.

3. Giúp con em của quý vị làm quen với thời  
        khóa biểu mới.

4. Tìm hiểu những hướng dẫn về việc Đón & Trả  
        trẻ của nhà trường.

5. Nói chuyện với trẻ về các biện pháp giữ an  
        toàn ở trường học.

6. Làm xét nghiệm COVID cho con em của quý vị.

7. Mang theo thêm khẩu trang và nước rửa 
        tay cá nhân.

8. Giữ con em của quý vị ở nhà nếu trẻ cảm 
        thấy không khỏe.

9. Hỗ trợ và giúp đỡ giáo viên của con em quý vị.

10. Nhìn xem những người khác có cần trợ 
  giúp không.
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